
New perspective on the clinical and laboratory characteristics of rheumatoid pleural 

effusion: A 29-case series 

 

関節リウマチ患者の胸水(Rheumatoid Pleural Effusion: RPE)の新たな知見： 

29 例の Case Series 

蓑田 紗希 

2006～2021 年に天理よろづ相談所病院で胸水を採取した関節リウマチ患者 29 名を対象に研

究を行った結果、従来の報告とは異なる知見が得られました。これまで RPE は中年男性に多

く、胸水中の LDH 高値や pH 低値が特徴とされてきました。しかし、本研究では患者の

76%が 60 歳以上であり、そのうち 52.2%が女性でした。高齢患者では発熱や胸痛が少なく、

胸水検査では LDH 低値、pH 高値といった特徴がみられました。また、7 名が死亡し、死亡

率は従来の報告より高い結果となりました。 

これらの新たな知見を踏まえ、RPE の病態解明や最適な治療法の検討が今後の課題となりま

す。 

https://doi.org/10.1093/mr/roae082 
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