
Coffee consumption may suppress development of metabolic syndrome in patients 

with rheumatoid arthritis—TOMORROW study 

 

コーヒーの摂取は関節リウマチ患者のメタボリックシンドローム発症を抑制する

可能性がある 

松本 佳也 

 

① 関節リウマチであることとメタボリックシンドローム（MetS）発症との関連性の検証、 

② 関節リウマチ患者の MetS 発症と関わる食品・栄養素摂取状況の検証を行いました。 

関節リウマチであることは MetS 発症と有意に関連せず、関節リウマチ患者の MetS 発症抑制 

にコーヒーの定期的な摂取が寄与している可能性がありました。 

 

https://doi.org/10.1093/mr/roaf016 
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