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純粋型 V 型ループス腎炎における Deep remission が腎再燃に及ぼす影響：KEIO-

SLE コホート後ろ向き研究 

川井 雅敏 

 

慶應義塾大学病院の KEIO-SLE コホートに登録された、生検で確定診断された純粋型 V 型ル

ープス腎炎患者 30 人を対象に、腎再燃と関連する因子について検討しました。 

本研究では、約 4 分の 1 の患者さんで長期経過中に腎再燃を認めました。単変量解析では喫煙

歴、抗 RNP 抗体陽性、Chronicity index 高値、グルココルチコイド単剤治療などが腎再燃と関

連していましたが、多変量解析の結果、Deep remission（尿蛋白/Cr 比 <0.15 g/gCr）の非達

成のみが腎再燃の唯一の独立リスク因子でした。 

本研究は純粋型 V 型ループス腎炎においても、より厳格な蛋白尿コントロールを目指す診療

が、長期予後に重要であることを示しています。 

 

https://doi.org/10.1093/mr/roaf129 
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