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実臨床下における日本人関節リウマチ患者に対するメトトレキサート皮下注射製

剤の有効性および安全性の検討 

下邨 優太 

 

2022 年 9 月以降国内にてメトトレキサートの皮下注製剤の使用が可能となり、関節リウマチ

診療ガイドライン 2024 での改訂においても、「疾患活動性を有する RA 患者に対して、MTX

皮下注射と MTX 内服を条件付きで同等に推奨する。」と新規に項目が追加されました。最新の

知見では海外における継続的な研究により、MTX 皮下注射は経口薬と比較し、吸収性とバイ

オアべイラビリティ、忍容性が高く、有効性が向上する可能性が明らかになりましたが、国

内において MTX 皮下注射の忍容性、有効性について知見が少なく、本研究はそれらを明らか

にすることを目的に取り組みました。 

 

本研究の詳細な解析結果については、ぜひ原著論文をご覧ください。 

 

https://doi.org/10.1093/mr/roaf093 
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