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我が国の若年性全身性エリテマトーデス患者の現状と妊娠転帰を含む長期・短期予後に関する前向きコホート研究   

１． 現在の登録状況 

参加申込 
施設 

倫理委員会 
承認施設 

新規登録数 
(1-2月) 

総登録 
症例数 

妊娠 
コホート 

小児例 
（18 歳未満） 

102 施設  43 施設 10 例 107例 7妊娠 12 例 
今後も新たな協力施設を受け付けております。JCR website内 PLEASURE-J
サイト (https://www.ryumachi-jp.com/pleasure/) から紫色の【研究参加施設申
請】ボタンをクリックしてください。 
２． 2020年 4月からリサーチクエスチョンの公募が始まります！！ 
本コホートを用いた臨床研究（リサーチクエスチョン：RQ）の公募を 2020
年 4 月より開始します。PLEASURE-J 研究に症例を登録された先生（主治医）

であればどなたでも応募可能です。申請いただいた RQは妊娠登録調査小委

員会において厳正に審査され、採択者には本データベースを用いた臨床研

究を行う権利が付与されます。詳細は PLEASURE-J サイトをご参照ください。 

３． 患者さんも医師も、スマホから簡単に研究に参加できます！ 
左の QR コードから日本リウマチ学会 PLEASURE-J研
究専用サイトにアクセスし、 
患者さんは：緑色『患者さんからの登録はこちら』ボタン 
医師は：ピンク色『医師からの登録はこちら』ボタン 
をクリックして必要事項を入力下さい。引き続いて送付
されるアンケート調査への入力も、スマホから行えます！   
★本研究は、医師と患者さん、双方にアンケートに答えて
いただく研究です★ 医師の方だけでなく、必ず患者さん
からも登録をいただきますようお願い申しあげます。     
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お問い合わせ先： 

日本リウマチ学会妊娠登録調査小委員
会 (PLEASURE-J研究) 事務局 
〒157-8535 
東京都世田谷区大蔵 2丁目 10番 1号 
国立成育医療研究センター周産期・母性診
療センター内    
 
事務局 お問い合わせ専用アドレス 
pleasure-j@ncchd.go.jp 

★WEB サイトもご覧下さい★
https://www.ryumachi-
jp.com/pleasure/ 
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