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我が国の若年性全身性エリテマトーデス患者の現状と妊娠転帰を含む長期・短期予後に関する前向きコホート研究   

１． 現在の登録状況 

倫理委員会 
承認施設 

新規登録数 
(11-1月) 

総登録数 妊娠例 小児例 
 

脱落例 総追跡症例数 

 121施設 14例 248 例 36例 53 例 13 例 844人年 
現在、120施設より研究参加申し込みをいただいておりますが、今後も新たな参加を受
け付けております。JCR website 内 PLEASURE-Jサイト：紫色の【研究参加施設申請】
ボタンからお申し込みください。 
3. 中間解析データ(日本リウマチ学会での発表内容)のご紹介 
第 66回日本リウマチ学会総会・学術集会において、本研究開始後 4年間に収集され
た SLE コホート研究の結果が発表されました。診断 18 か月後における、改変 LLDAS 
(欠損の多い PGA は除外し、4項目での評価)を達成していない患者の予測因子は、診
断時のグルココルチコイドパルス療法未施行、C4低下でした。また、本研究では、SLE発
症年齢は改変 LLDAS達成に対し影響を与えていませんでした。今後もさらに症例を蓄
積し検討を進めてまいります。(横浜市立大学 野澤智先生からのご報告) 
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★本研究は、医師と患者さん、双方にアン

ケートに答えていただく研究です★ 医師

の方だけでなく、必ず患者さんからも登録

をいただきますようお願い申しあげます。 

 

問い合わせ先：日本リウマチ学会妊娠登録調
査小委員会 (PLEASURE-J研究) 事務局 
〒157-8535 
東京都世田谷区大蔵 2丁目 10番 1号 
国立成育医療研究センター周産期・母性診療
センター内    
 
事務局 お問い合わせ専用アドレス 
pleasure-j@ncchd.go.jp 
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