
講演 ③ リウマチと妊娠・出産講演 ④ リウマチ治療と肝障害

4月24日（日）、第60回日本リウマチ学会総会・学術集会にあわせて、市民公開講座が開催されました。
今年のテーマは「安心してリウマチ治療を受けるために」。
薬物治療や外科治療に加え、関心の高い妊娠・出産と肝障害について、4人の先生が最新の情報を解説。
満席となったパシフィコ横浜・会議センターメインホールは熱気に包まれました。
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Q
＆
A
コ
ー
ナ
ー

講
座
に
寄
せ
ら
れ
た
質
問
に
、

先
生
方
が
お
答
え
し
ま
し
た
。

Q
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト（
M
T
X
）か
ら

生
物
学
的
製
剤
に
移
る
基
準
は
?

竹
内
　
一
般
的
に
は
M
T
X
を
使
い
始
め
て
6
カ

月
が
、
生
物
学
的
製
剤
を
導
入
す
る
目
安
で
す
。寛

解
に
も
低
疾
患
活
動
性
に
も
至
っ
て
い
な
い
、
リ
ウ

マ
チ
因
子
が
陽
性
、
抗
C
C
P
抗
体
が
陽
性
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
上
に
〝
び
ら
ん
〞
が
あ
る
、
疾
患
活
動
性
が

高
い…

…

。こ
れ
ら
の
う
ち
ひ
と
つ
で
も
あ
る
場
合

は
、
生
物
学
的
製
剤
を
使
っ
た
方
が
い
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

Q
リ
ウ
マ
チ
と
変
形
性
関
節
症
の

見
極
め
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

齋
藤
　
リ
ウ
マ
チ
は
25
歳
〜
30
歳
く
ら
い
で
、
手

な
ど
の
小
さ
な
関
節
か
ら
発
症
す
る
の
で
、
年
齢

や
部
位
で
見
極
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、
変

形
性
関
節
症
は
動
作
時
の
始
め
に
痛
み
を
感
じ
る

人
が
多
く
、
痛
み
の
場
所
が
明
ら
か
で
す
が
、
リ
ウ

マ
チ
は
全
体
的
に
痛
み
が
あ
り
、
痛
み
の
場
所
が

は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
。こ
の
点
で
も
見
極
め
が
で

き
ま
す
。

Q
妊
娠
5
カ
月
半
。
リ
ウ
マ
チ
の

症
状
が
悪
化
し
て
き
ま
し
た
。

村
島
　
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の
内
服
で
対
処
す
る
こ
と

が
一
般
的
で
す
が
、
関
節
が
1
、
2
カ
所
悪
化
し
た

程
度
な
ら
、
関
節
注
射
で
様
子
を
見
る
の
も
手
で

す
。ま
た
、
妊
娠
中
期
以
降
で
あ
れ
ば
、
胎
盤
移
行

性
が
低
い
生
物
製
剤
な
ら
再
開
し
て
も
い
い
で
し

ょ
う
。そ
れ
か
ら
リ
ウ
マ
チ
は
産
後
1
、
2
カ
月
で

ほ
ぼ
再
燃
し
ま
す
。授
乳
と
両
立
で
き
る
薬
を
上

手
に
使
い
、乗
り
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

Q
リ
ウ
マ
チ
薬
は
肝
が
ん
や
食
道

静
脈
瘤
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
か
。

名
越
　
肝
硬
変
や
ア
ル
コ
ー
ル
性
の
肝
障
害
、
脂

肪
肝
な
ど
が
あ
る
と
が
ん
は
で
き
ま
す
が
、
肝
臓

が
正
常
な
ら
、
リ
ウ
マ
チ
薬
で
が
ん
に
は
な
り
ま

せ
ん
。た
だ
、
薬
に
よ
っ
て
肝
障
害
が
ひ
ど
く
な

り
、
肝
硬
変
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。肝
硬
変
に

な
っ
て
初
め
て
食
道
静
脈
瘤
が
で
き
ま
す
が
、
薬

を
飲
ん
だ
か
ら
す
ぐ
に
そ
う
な
る
と
い
う
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
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薬物治療の成果によって
手術の質が変化してきた

講演 ② 手術治療の効果と合併症

は
関
節
を
少
し
切
除
し
て
い
ま
し

た
が
、
い
ま
は
で
き
る
だ
け
関
節
を

残
す
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。こ

れ
に
よ
り
、
足
を
し
っ
か
り
蹴
り
出

し
て
自
然
に
歩
く
こ
と
が
可
能
に

な
っ
た
の
で
す
。

　
人
工
関
節
に
つ
い
て
は
、コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ー
に
よ
る
手
術
支
援
機
器
で
設

置
位
置
の
最
適
化
が
図
ら
れ
、
手
術

の
精
度
が
上
が
っ
た
た
め
、
い
ち
ど

人
工
関
節
に
す
る
と
30
年
以
上
持
つ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。リ
ウ
マ
チ
で

は
、
合
併
症
の
中
で
も
感
染
に
は
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。手
術
直
後
は

も
ち
ろ
ん
、
人
工
関
節
で
は
術
後
5

年
、
10
年
経
っ
て
も
感
染
が
起
こ
り

得
ま
す
。ち
ょ
っ
と
し
た
傷
が
化
膿

し
て
感
染
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

け
が
を
し
な
い
よ
う
、
ま
た
口
腔
内

の
衛
生
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
こ
う
い
っ
た
合
併
症
や
術
後
の
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
を
考
え
る
と
、
患
者
さ

ん
と
外
科
医
と
内
科
医
が
十
分
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
リ
ハ
ビ

リ
の
先
生
や
理
学
療
法
士
、
作
業
療

法
士
の
方
た
ち
と
も
共
同
し
て
計

画
を
立
て
る
こ
と
が
、
も
っ
と
も
治

療
の
効
果
を
上
げ
る
と
い
え
ま
す
。

　
こ
の
10
年
で
、
手
術
の
内
容
は
大

き
く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。手
や

腕
、肩
、ひ
じ
の
手
術
が
減
り
、代
わ

り
に
手
首
や
手
指
の
関
節
の
手
術

が
増
え
て
い
ま
す
。ま
た
、
股
関
節

や
ひ
ざ
関
節
を
人
工
関
節
に
す
る

と
い
っ
た
大
き
な
手
術
は
ど
ん
ど
ん

減
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
、薬
物
治

療
に
よ
っ
て
病
気
の
勢
い
が
抑
え

ら
れ
、
患
者
さ
ん
の
活
動
性
が
高
ま

っ
て
き
て
い
る
こ
と
の
表
れ
で
す
。

　
リ
ウ
マ
チ
に
な
っ
て
最
初
に
発
症

す
る
部
位
は
手
で
す
。手
に
少
し
で

も
機
能
障
害
が
あ
る
と
、
食
事
な
ど

身
の
回
り
の
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。そ
こ
で
手
の
手
術
で
は
、

痛
み
を
な
く
し
、
関
節
の
動
き
と
安

定
性
を
元
に
戻
す
こ
と
を
目
指
し

ま
す
。

　
一
方
、足
指
の
手
術
で
は
、か
つ
て

関節炎と関節破壊を
効果的に防ぐ抗リウマチ薬
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ラ
ッ
グ
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。関

節
炎
を
抑
え
る
力
が
と
て
も
強
く
、

万
が
一
副
作
用
が
起
こ
っ
て
も
、
飲

む
の
を
や
め
れ
ば
2
、3
時
間
で
血

中
濃
度
が
半
減
し
ま
す
。弱
点
は
、

関
節
破
壊
を
抑
え
る
力
が
十
分
で

な
い
こ
と
。ま
た
、
ま
れ
に
で
す
が
、

間
質
性
肺
炎
や
リ
ン
パ
腫
な
ど
の

副
作
用
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
生
物
学
的
製
剤
は
、
関
節

炎
と
関
節
破
壊
の
進
行
を
抑
え
る

力
が
と
て
も
強
く
、
一
般
的
に
は
、

お
よ
そ
2
人
に
1
人
が
生
物
学
的

製
剤
に
よ
っ
て
寛
解
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。効
果
的
な
投
与
タ

イ
ミ
ン
グ
は
、
関
節
破
壊
の
進
行
が

早
い
発
症
後
2
、
3
年
の
間
。た
だ
、

副
作
用
と
し
て
数
%
の
方
へ
の
感

染
症
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
現
在
の
リ
ウ
マ
チ
治
療
で
は
、
患

者
さ
ん
と
主
治
医
が
協
力
し
て
、看

護
師
や
薬
剤
師
の
皆
さ
ん
の
力
を

借
り
、
早
け
れ
ば
半
年
で
臨
床
的

寛
解
を
目
指
し
ま
す
。そ
れ
が
難
し

く
て
も
、せ
め
て
低
疾
患
活
動
性
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。そ
の
一
番
の
力

に
な
る
の
が
、
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
な
の

で
す
。

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
で
は
、
関
節
炎

（
関
節
の
腫
れ
）と
同
時
に
、
関
節
の

破
壊
が
起
こ
り
ま
す
。従
っ
て
、
リ

ウ
マ
チ
の
早
期
か
ら
、
関
節
炎
と
関

節
破
壊
の
両
方
を
抑
え
る
抗
リ
ウ

マ
チ
薬
を
使
い
、積
極
的
に
治
療
を

進
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
は
二
つ
に
分
け

ら
れ
ま
す
。人
工
的
に
合
成
し
、
主

に
経
口
で
用
い
る
薬
と
、
点
滴
や
皮

下
注
射
で
用
い
ら
れ
る
生
物
か
ら

作
ら
れ
た
生
物
学
的
製
剤
で
す
。経

口
の
薬
は
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト

（
M
T
X
）を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。生
物
学
的
製
剤
は
現
在

7
種
類
あ
り
、さ
ら
に
開
発
が
進
ん

で
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
中
か
ら
、ま
ず
使
う
の

は
経
口
薬
の
M
T
X
。世
界
中
で
、

治
療
の
中
心
を
担
う
「
ア
ン
カ
ー
ド

血液検査を続けることで
肝障害は防ぐことができる

と
ん
ど
は
一
過
性
の
も
の
で
、
感
染

に
気
づ
か
な
い
こ
と
さ
え
あ
り
ま

す
。そ
の
ウ
イ
ル
ス
が
、
細
胞
の
中

で
遺
伝
子
に
組
み
込
ま
れ
て
し
ま

う
と
「
眠
っ
て
い
る
」
状
態
と
な
り

ま
す
。普
段
は
悪
さ
を
し
ま
せ
ん

が
、免
疫
を
抑
え
る
薬
を
使
う
と
目

を
覚
ま
し
、増
殖
し
て
重
症
肝
炎
を

起
こ
す
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　
で
も
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。ウ
イ

ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る
エ
ン
テ
カ
ビ

ル
と
い
う
強
力
な
薬
が
あ
り
ま
す
。

1
日
1
錠
飲
む
だ
け
で
、
副
作
用
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。ウ
イ
ル
ス

が
増
殖
し
て
も
、
す
ぐ
に
こ
の
薬
を

飲
め
ば
肝
障
害
は
起
き
ま
せ
ん
。

　
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
を
始
め
る
前

に
、
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
検
査
を

し
て
陽
性
と
出
た
ら
、主
治
医
と
肝

臓
の
専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

結
果
が
陰
性
で
も
、
眠
っ
て
い
る
ウ

イ
ル
ス
が
い
な
い
か
ど
う
か
、
さ
ら

に
検
査
し
ま
す
。こ
こ
で
陽
性
に
な

っ
て
も
、
増
殖
が
始
ま
っ
た
ら
す
ぐ

に
薬
を
飲
め
ば
大
丈
夫
で
す
。そ
の

た
め
に
は
、
定
期
的
な
検
査
が
肝

心
。検
査
を
続
け
る
こ
と
で
、
肝
障

害
は
防
げ
る
の
で
す
。

　
薬
の
中
に
は
、
肝
障
害
を
起
こ

し
や
す
く
す
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。そ
の
ひ
と
つ
が
、
抗
リ
ウ
マ
チ

薬
の
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
（
M
T

X
）。1
年
近
く
M
T
X
を
飲
む
と

13
〜
20
%
の
方
が
肝
障
害
を
起
こ

す
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

で
も
、
早
期
に
発
見
し
て
薬
を
中

止
す
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
自
然
に
治

り
ま
す
し
、
副
作
用
を
減
ら
す
薬

も
あ
り
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
要
因
と
し
て
、抗
リ

ウ
マ
チ
薬
で
気
を
つ
け
な
く
て
は

な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。薬

が
、
眠
っ
て
い
る
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
を

起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の

で
す
。こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
B
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
で
、
D
N
A
ウ
イ
ル
ス
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。成
人
し
て
か

ら
急
性
肝
炎
を
起
こ
し
た
場
合
、ほ

妊娠判定をしっかりして
薬と上手に両立を

の
自
然
発
生
率
は
約
3
%
あ
り
、

3
%
の
リ
ス
ク
は
も
と
も
と
あ
る
と

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
の
中
で
も
安
全
性

が
証
明
さ
れ
て
い
る
薬
は
あ
り
ま

す
。証
明
さ
れ
る
ま
で
い
か
な
い
ま

で
も
安
全
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
薬

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。授
乳
に
つ

い
て
も
同
様
で
す
。一
方
、
メ
ト
ト
レ

キ
サ
ー
ト（
M
T
X
）は
催
奇
形
性
の

あ
る
薬
剤
で
す
。ま
た
、
こ
れ
を
使
っ

た
ま
ま
妊
娠
す
る
と
半
分
近
く
が

流
産
と
な
り
ま
す
。妊
娠
を
目
指
す

な
ら
M
T
X
は
や
め
て
、
生
理
を
少

な
く
と
も
1
回
見
送
っ
て
か
ら
妊
娠

解
禁
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
妊
娠
検
査
薬
を
使
え
ば
、

受
精
か
ら
2
週
間（
妊
娠
4
週
間
）く

ら
い
で
妊
娠
が
わ
か
り
ま
す
。こ
こ

で
薬
を
や
め
れ
ば
、
薬
の
影
響
に
よ

る
先
天
異
常
は
お
き
な
い
だ
ろ
う
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。安
全
な
薬
を

選
び
、
妊
娠
判
定
を
し
っ
か
り
す
る

こ
と
で
、
二
重
の
安
全
性
が
確
保
さ

れ
る
の
で
す
。不
安
な
方
は
最
新
の

安
全
性
情
報
を
提
供
し
て
い
る
「
妊

娠
と
薬
情
報
セ
ン
タ
ー
」
に
ぜ
ひ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
リ
ウ
マ
チ
治
療
を
受
け
て
い
る
女

性
に
と
っ
て
、
妊
娠
・
出
産
と
薬
物

療
法
と
の
両
立
は
い
ち
ば
ん
の
関
心

事
で
す
。リ
ウ
マ
チ
の
症
状
が
あ
る

と
妊
娠
し
に
く
い
し
、
妊
娠
し
て
も

症
状
が
悪
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、
妊
娠
中
に
リ
ウ
マ
チ
が
悪

く
な
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
は
育
ち
に
く

く
、早
産
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
考
え
る
と
、
妊
娠
す
る
際

に
は
、
な
お
さ
ら
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
で

積
極
的
な
治
療
が
必
要
だ
と
い
え

ま
す
。

　
で
も「
薬
を
使
っ
た
ま
ま
、妊
娠
に

ト
ラ
イ
し
て
い
い
の
?
」
と
不
安
に

な
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。そ
の
誤

解
を
ま
ず
解
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

先
天
異
常
の
多
く
は
原
因
不
明
で
、

お
母
さ
ん
の
薬
が
原
因
と
な
る
の
は

わ
ず
か
1
%
程
度
。た
だ
、先
天
異
常

《座長》三森経世 先生
（京都大学大学院医学研究科 
   内科学講座 臨床免疫学）

《座長》織田弘美 先生
（埼玉医科大学整形外科学）

主催：第60回日本リウマチ学会総会・学術集会　共催：朝日新聞社、ファイザー（株）、アステラス製薬（株）、アッヴィ（合）、エーザイ（株）、小野薬品工業（株）、中外製薬（株）、ブリストル・マイヤーズ スクイブ（株）、ユーシービージャパン（株）、ヤンセンファーマ（株）、京セラメディカル（株）、あゆみ製薬（株）、日本臓器製薬（株）、ネクスメッドインターナショナル（株）　後援：公益社団法人 日本医師会、公益社団法人 東京都医師会、公益社団法人 神奈川県医師会、公益社団法人 日本リウマチ友の会

詳しくはWEBで   http://www.asahi.com/ad/ryumachi/

 竹内  勤 先生
（慶應義塾大学医学部 リウマチ内科）

 齋藤知行 先生
（横浜市立大学医学部 整形外科）

 村島温子 先生
（国立成育医療研究センター 周産期・母性診療センター）

 名越澄子 先生
（埼玉医科大学総合医療センター 消化器・肝臓内科）

か   

の
う

こ
う
く
う

り
ゅ
う


