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　かつて有効な治療法がないとされてきたリウマチ性疾患。近年、研究の進展に伴い治療法は大
きく進化し、治療薬の選択肢も増えています。５月18日、福岡市のアクロス福岡で、市民公開講座
「リウマチ性疾患の今～治療とケアで明るい毎日を～」が開かれました。学会をリードする４人の専
門医が登壇して、目覚ましい発展を続ける先進的な治療について分かりやすく解説しました。
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講
演
４

膠
原
病
の
治
療
も
ど
ん
ど
ん
進
化
し
て
い
ま
す

産業医科大医学部
第１内科学講座

中山田　真吾 先生

寛
解
目
指
す
こ
と
も

新
し
い
治
療
で
可
能

　

膠
原
病
は
病
気
の
名
前
で
は
な

く
、
自
己
免
疫
反
応
に
よ
っ
て
身
体

の
結
合
組
織
に
炎
症
が
起
こ
る
病
気

の
総
称
で
す
。
代
表
的
な
も
の
に
関

節
リ
ウ
マ
チ
、
全
身
性
エ
リ
テ
マ

ト
ー
デ
ス
（
Ｓ
Ｌ
Ｅ
）
、
強
皮
症
、

筋
炎
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
な
ど

が
あ
り
、
そ
の
多
く
が
難
病
に
認
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
は
、
古
く
は
ア

ス
ピ
リ
ン
と
い
っ
た
痛
み
止
め
が
使

わ
れ
、
１
９
４
８
年
に
米
国
の
医
師

が
初
め
て
重
症
患
者
に
ス
テ
ロ
イ
ド

薬
「
グ
ル
コ
コ
ル
チ
コ
イ
ド
」
を
投

与
。
画
期
的
な
薬
と
注
目
さ
れ
ま
し

た
が
、
多
く
の
副
作
用
が
問
題
と
な

り
ま
し
た
。

　
Ｓ
Ｌ
Ｅ
治
療
は
、
今
も
ス
テ
ロ

イ
ド
薬
や
免
疫
抑
制
薬
が
中
心
で

す
。
症
状
の
原
因
が
少
し
ず
つ
解

明
さ
れ
始
め
、
生
物
学
的
製
剤
や

Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害
剤
な
ど
病
気
の
仕
組

み
に
関
わ
る
特
定
の
分
子
を
選
ん

だ
分
子
標
的
治
療
薬
が
登
場
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
多
く
が
症
状
の

改
善
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
減
量
と

い
っ
た
効
果
を
上
げ
て
お
り
、
よ

り
良
い
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
治
療
へ

の
可
能
性
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
今
、
膠
原
病
の
「
治
癒
」

を
目
指
す
細
胞
治
療
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
が
、

血
液
が
ん
治
療
で
実
用
化
さ
れ
て

い
る
Ｃ
Ａ
Ｒ‐

Ｔ
細
胞
療
法
で
す
。

自
分
自
身
の
体
か
ら
採
取
し
た
リ
ン

パ
球
を
遺
伝
子
操
作
し
て
体
に
戻

し
、
こ
れ
が
悪
玉
の
細
胞
を
認
識
し

て
除
去
す
る
。
す
な
わ
ち
、
自
分
の

細
胞
を
使
っ
て
自
分
の
体
を
治
す
治

療
で
す
。

　
２
０
２
１
年
、
ド
イ
ツ
の
難
治
性

の
Ｓ
Ｌ
Ｅ
患
者
に
こ
の
細
胞
治
療
を

し
た
と
こ
ろ
劇
的
に
症
状
が
改
善

し
、
薬
が
ま
っ
た
く
必
要
な
く
な
り

ま
し
た
。
非
常
に
高
度
な
技
術
と
費

用
を
要
す
る
特
別
な
治
療
で
、
全
て

の
患
者
に
応
用
す
る
こ
と
は
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
後
の
新
し

い
治
療
に
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。

　
原
因
不
明
で
有
効
な
治
療
法
が
な

い
不
治
の
病
と
し
て
恐
れ
ら
れ
て
い

た
膠
原
病
で
す
が
、
今
や
治
療
法
が

大
き
く
進
歩
し
、
「
症
状
が
な
く
、

元
気
に
日
常
生
活
を
送
れ
、
場
合
に

よ
っ
て
は
寛
解
を
目
指
す
」
こ
と
が

可
能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に

そ
の
先
の
「
治
癒
」
を
見
据
え
た
治

療
へ
進
化
し
つ
つ
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

講
演
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リ
ウ
マ
チ
性
疾
患
で
は
体
の
中
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
？
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一
人
一
人
に
合
う
薬

選
択
で
き
る
よ
う
に

　
リ
ウ
マ
チ
性
疾
患
は
、
本
来
、
体

を
守
る
免
疫
系
が
活
性
化
し
て
自
己

抗
体
を
作
り
、
自
分
の
体
を
攻
撃
し

て
炎
症
を
起
こ
す
病
気
で
、
自
己
免

疫
疾
患
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
免
疫
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど

の
病
原
微
生
物
か
ら
身
を
守
る
重
要

な
シ
ス
テ
ム
で
す
。
免
疫
に
は
ア
ク

セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
が
あ
り
、
ア
ク
セ

ル
の
異
常
は
免
疫
不
全
を
起
こ
し
、

感
染
症
に
弱
く
な
り
ま
す
。
ブ
レ
ー

キ
の
異
常
で
は
、
免
疫
系
が
暴
走
し

て
自
己
免
疫
疾
患
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
免
疫
細
胞
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類

が
あ
り
、
大
き
く
三
つ
の
役
割
に
分

け
ら
れ
ま
す
。
体
に
侵
入
し
て
き
た

微
生
物
の
抗
原
を
見
つ
け
て
提
示
す

る
の
が
「
抗
原
提
示
細
胞
」
。
こ
れ

を
認
識
し
て
攻
撃
の
指
示
を
出
す
の

が
「
Ｔ
細
胞
」
、
実
際
に
抗
体
を
作

り
出
し
て
攻
撃
す
る
の
が
「
Ｂ
細

胞
」
で
す
。
つ
ま
り
、
見
張
り
役
、

指
示
役
、
攻
撃
役
の
免
疫
細
胞
が
相

互
に
協
調
し
て
働
く
わ
け
で
す
。
こ

の
細
胞
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
深
く
関
与
し
て
い
る
の
が
、
細

胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
サ

イ
ト
カ
イ
ン
で
す
。

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
関
節
の
中
で

い
ろ
い
ろ
な
サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
免
疫

細
胞
を
誘
導
し
て
活
性
化
さ
せ
、
自

分
の
体
を
攻
撃
す
る
こ
と
か
ら
発
症

し
ま
す
。
そ
こ
で
、
サ
イ
ト
カ
イ
ン

の
働
き
を
抑
え
る
抗
サ
イ
ト
カ
イ
ン

抗
体
薬
を
使
う
と
免
疫
の
攻
撃
力
が

抑
制
さ
れ
、
炎
症
が
治
ま
り
ま
す
。

こ
う
し
た
体
内
の
抗
体
を
使
っ
た
薬

剤
を
生
物
学
的
製
剤
と
言
い
ま
す
。

　
生
物
学
的
製
剤
を
使
う
と
症
状
が

な
く
な
る
患
者
の
割
合
は
、
従
来
薬

の
２
〜
３
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
有
効
な
薬

も
あ
れ
ば
、
皮
膚
の
症
状
に
効
く
薬

も
あ
り
、
同
じ
リ
ウ
マ
チ
性
疾
患
で

も
、
抗
サ
イ
ト
カ
イ
ン
抗
体
薬
ご
と

に
効
く
病
気
が
違
う
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

　
リ
ウ
マ
チ
性
疾
患
は
病
気
ご
と
、

患
者
ご
と
に
免
疫
の
異
常
が
異
な
り

ま
す
。
特
定
の
サ
イ
ト
カ
イ
ン
や
免

疫
細
胞
な
ど
、
異
常
が
あ
る
部
分
を

標
的
と
し
た
薬
を
使
う
こ
と
が
重
要

に
な
り
ま
す
。
既
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

免
疫
細
胞
を
標
的
と
す
る
薬
剤
が
承

認
さ
れ
、
今
も
開
発
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
、
一
人
一
人
に
合

う
薬
が
選
べ
る
よ
う
に
な
る
と
期
待

さ
れ
ま
す
。

講
演
２

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
薬
を
上
手
に
使
う
た
め
に
：

患
者
さ
ん
と
一
緒
に
歩
む
治
療
の
道
の
り

長崎大大学院医歯薬学総合研究科
先進予防医学共同専攻

リウマチ・膠原病内科学分野

岩本　直樹 先生

協
働
的
意
思
決
定
で

満
足
度
の
高
い
治
療

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
関
節
の
滑
膜

を
中
心
に
炎
症
が
生
じ
、
そ
の
炎
症

が
進
行
す
る
こ
と
で
、
関
節
の
骨
や

軟
骨
、
さ
ら
に
は
腱
や
靱
帯
な
ど
の

周
囲
組
織
が
破
壊
さ
れ
て
い
く
病
気

で
す
。
関
節
破
壊
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
早
い
う
ち
に
治
療
目
標
を
明
確

に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
治
療
目

標
は
、
症
状
が
ほ
ぼ
消
え
、
痛
み
や

障
害
か
ら
解
放
さ
れ
た
「
寛
解
」
、

あ
る
い
は
症
状
が
消
え
て
は
い
な
い

け
れ
ど
軽
く
、
関
節
へ
の
影
響
も
少

な
く
寛
解
に
近
い
「
低
疾
患
活
動

性
」
と
い
う
状
態
が
基
本
で
す
。

　
日
本
リ
ウ
マ
チ
学
会
の
「
リ
ウ
マ

チ
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
で
は
薬
物

治
療
の
流
れ
を
３
段
階
に
分
け
て
い

ま
す
。
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
さ
れ
た

ら
、
ま
ず
は
使
用
可
能
で
あ
れ
ば
抗

リ
ウ
マ
チ
薬
の
う
ち
「
メ
ト
ト
レ
キ

サ
ー
ト
」
を
使
用
す
る
こ
と
が
推
奨

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
効
果
不
十
分
で

あ
れ
ば
、
生
物
学
的
製
剤
も
し
く
は

Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害
剤
を
併
用
し
、
さ
ら
に

効
果
不
十
分
で
あ
れ
ば
、
他
の
生
物

学
的
製
剤
や
Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害
剤
に
変
更

し
ま
す
。
日
本
で
は
今
、
生
物
学
的

製
剤
が
９
剤
、
Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害
剤
が
５

剤
、
使
え
ま
す
。

　
か
つ
て
、
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
薬
は

痛
み
止
め
や
ス
テ
ロ
イ
ド
し
か
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
１
９
９
９
年
に

「
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
」
が
保
険
適

用
と
な
り
、
２
０
０
０
年
代
に
入
っ

て
生
物
学
的
製
剤
、
Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害
剤

が
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

う
し
て
リ
ウ
マ
チ
治
療
は
骨
の
破
壊

を
防
ぎ
、
「
寛
解
」
を
目
指
せ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。

　
ど
の
よ
う
な
薬
を
選
び
治
療
す
る

か
、
リ
ウ
マ
チ
治
療
に
は
医
療
者
と

患
者
が
一
緒
に
歩
む
「
Ｓ
Ｄ
Ｍ
（
協

働
的
意
思
決
定
）
」
の
実
践
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
リ
ウ
マ
チ
診
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
も
、
治
療
目
標
に
関
し
て

「
患
者
さ
ん
と
リ
ウ
マ
チ
医
の
協
働

的
意
思
決
定
に
基
づ
か
ね
ば
な
ら
な

い
」
と
記
し
て
い
ま
す
。

　
医
療
者
と
し
っ
か
り
話
し
合
い
、

一
緒
に
目
標
を
決
め
て
治
療
し
た
人

は
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
て
、
医

療
の
満
足
度
が
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。
Ｓ
Ｄ
Ｍ
に
基
づ
い
た
治
療
は
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
に
お
い
て

非
常
に
重
要
な
要
素
の
一
つ
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

か
つ
ま
く

※オンライン講演

【座長】
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【
座
長
】
川
上　
純 

先
生

　
病
気
の
研
究
が
進
む
と
、

治
療
法
も
進
ん
で
い
き
ま

す
。
リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
分

野
も
そ
の
一
つ
で
す
。
バ
イ

オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で
作
ら
れ

た
生
物
学
的
製
剤
や
Ｊ
Ａ
Ｋ

阻
害
薬
な
ど
、
既
存
の
薬
と

は
異
な
る
新
た
な
薬
剤
名
を

耳
に
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
き
ょ
う
は
全
国
か
ら
４
人

の
先
生
方
に
お
集
ま
り
い
た

だ
き
、
最
新
の
情
報
、
治
療

法
な
ど
に
つ
い
て
分
か
り
や

す
く
ご
講
演
い
た
だ
き
ま

す
。
た
だ
し
、
体
の
中
で
起

き
て
い
る
こ
と
は
一
人
一
人

違
う
の
も
事
実
で
す
。

　
治
療
の
場
で
は
、
薬
の
選

択
や
治
療
方
針
を
患
者
と
医

師
が
相
談
し
な
が
ら
決
め
る

「
Ｓ
Ｄ
Ｍ
（
協
働
的
意
思
決

定
）
」
が
大
切
で
す
。
本
講

座
が
皆
さ
ま
の
理
解
を
深
め

る
と
と
も
に
、
主
治
医
と
話

し
合
う
Ｓ
Ｄ
Ｍ
の
一
助
と
な

れ
ば
幸
い
で
す
。

こ
う 

げ
ん

最
新
の
治
療
法
を
知
り

医
師
と
患
者
で
選
択
を

開
会
あ
い
さ
つ

講
演
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脊
椎
関
節
炎
の
診
断
と
治
療
の
進
歩

杏林大医学部
腎臓・リウマチ膠原病内科
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Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
早
期
診
断

分
子
標
的
薬
に
期
待

　
脊
椎
関
節
炎
は
脊
椎
や
仙
腸
関
節

な
ど
の
体
軸
関
節
に
炎
症
を
起
こ
す

疾
患
群
の
総
称
で
す
。
難
病
指
定
疾

患
の「
強
直
性
脊
椎
炎
」、
も
う
少

し
早
期
の
段
階
の「
Ｘ
線
基
準
を
満

た
さ
な
い
体
軸
性
脊
椎
関
節
炎
」の

ほ
か
、
乾
癬
性
関
節
炎
、
炎
症
性
腸

疾
患
関
連
脊
椎
関
節
炎
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

女
性
患
者
が
８
割
を
占
め
る
関

節
リ
ウ
マ
チ
と
対
照
的
に
、強
直
性

脊
椎
炎
は
若
い
男
性
に
多
く
、男
女

比
は
３
対
１
で
す
。一
般
的
な
腰
痛

と
違
い
安
静
に
し
て
い
て
も
楽
に

な
り
ま
せ
ん
。
骨
が
癒
着
し
て
関
節

が
強
直
し
、進
行
す
る
と
背
中
の
曲

げ
伸
ば
し
が
で
き
ず
、日
常
生
活
に

支
障
を
来
し
ま
す
。

　
か
か
と
が
痛
く
な
る
の
も
特
徴
で

す
。
骨
の
付
着
部
、
引
っ
張
ら
れ
る

部
位
に
炎
症
が
起
き
る
た
め
で
、
ぶ

ど
う
膜
炎
（
虹
彩
炎
含
む
）
な
ど
目

の
疾
患
や
炎
症
性
腸
疾
患
を
起
こ
し

や
す
い
の
も
同
様
で
す
。
こ
の
た

め
、
関
節
以
外
の
合
併
症
、
併
存
症

が
多
数
見
ら
れ
ま
す
。

　
強
直
性
脊
椎
炎
は
診
断
が
遅
れ
、

発
症
か
ら
診
断
ま
で
５
〜
７
年
か
か

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
２
０
０
９
年

に
は
、
難
病
特
定
疾
患
の
指
定
基
準

と
は
別
に
早
期
診
断
を
目
的
と
し

て
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
よ
る
分
類
基
準
が
導

入
さ
れ
ま
し
た
。

　
リ
ウ
マ
チ
と
違
い
非
ス
テ
ロ
イ
ド

系
抗
炎
症
薬
は
よ
く
効
き
ま
す
が
、

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
は
大
量
服
用
が
必
要

な
た
め
推
奨
し
て
い
ま
せ
ん
。
抗
リ

ウ
マ
チ
薬
も
手
足
の
末
梢
関
節
炎
に

は
効
き
ま
す
が
脊
椎
や
仙
腸
関
節
な

ど
の
体
軸
関
節
炎
に
は
効
き
ま
せ
ん

の
で
、
非
ス
テ
ロ
イ
ド
系
抗
炎
症
薬

が
効
か
な
い
場
合
は
生
物
製
剤
、
Ｊ

Ａ
Ｋ
阻
害
薬
な
ど
分
子
標
的
薬
を
使

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
承
認
薬
の
中

に
は
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
で
は
承
認
さ

れ
て
い
な
い
生
物
製
剤
も
あ
り
、
こ

の
薬
が
効
か
な
け
れ
ば
別
の
薬
と
い

う
よ
う
に
選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
有
効
な
治
療
の
た
め
に
も
的
確

な
診
断
が
重
要
で
す
。

　
分
子
標
的
薬
を
使
う
と
炎
症
が
取

れ
、
強
直
も
起
き
に
く
く
な
り
ま

す
。
20
年
間
、
生
物
製
剤
を
使
い
続

け
て
ま
っ
た
く
強
直
が
起
き
て
い
な

い
と
い
う
方
も
い
ま
す
し
、
人
に

よ
っ
て
は
休
薬
も
可
能
で
す
。
強
直

性
脊
椎
炎
も
、
寛
解
、
低
疾
患
活
動

性
を
目
標
に
治
療
で
き
る
時
代
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

か
ん
せ
ん


