
JCR 会員アプリ・単位管理方法について 

 

JCR 会員アプリ（以下アプリ）はこれまでの専門医手帳に代わり、スマートフォン等を利用して取得単

位を管理するアプリです。2024 年 4 月より運用を開始いたします。 

なお、アプリにて申請いただく単位は 2024 年 4 月以降に取得される単位に限られます。 

＊2024 年 3 月 1 日更新・新規認定の方に限り、第 67 回九州・沖縄支部学術集会（2024 年 3 月 2 日～3 日）の 

単位の申請が可能です。 

 

【2024 年 3 月 1 日以降にリウマチ専門医資格を更新される方】 

取得単位の管理はアプリをご利用ください。 

※2024 年 4 月以降も専門医手帳で管理いただくことは可能ですが自己管理となります。 

 

【2024 年度以降にリウマチ専門医新規認定された方】 

単位の管理はアプリをご利用ください。 

 

【下記のリウマチ専門医認定期間に該当する方】 

次回更新時まで専門医手帳（2024 年 3 月以前の取得単位）とアプリ（2024 年 4 月以降取得単位）の

両方をご利用いただけます。 

※次回更新までアプリを併用せず専門医手帳で管理いただくことは可能ですが、自己管理となります。 

認定期間：2021 年 3 月 1 日～2026 年 2 月 28 日 

2022 年 3 月 1 日～2027 年 2 月 28 日 

2023 年 3 月 1 日～2028 年 2 月 29 日 

＊2024 年 3 月 1 日時点での延長者、保留者も含めます。 

 

【これからリウマチ専門医を取得される方】 

2024 年 3 月までに取得した単位の証明証はご自身で管理いただき、申請時にご提出ください。 

2024 年 4 月以降に取得した単位はアプリをご利用ください。アプリで管理した単位の申請について

は取得単位一覧を出力し、申請時にご提出ください。 

取得単位一覧出力方法：https://www.ryumachi-jp.com/jcr_wp/media/2024/04/output.pdf 

※2024 年 4 月以降も専門医手帳で管理いただくことは可能ですが自己管理となります。 
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日本リウマチ学会 会員のみなさまへ

JCR会員アプリ
今すぐダウンロード！

会員の皆様の利便性向上を目指し、研修単位の管理を
手帳からアプリへ変更いたします。
アプリをダウンロードすることで、すべての会員の皆様

にご利用いただけます。

［ iOS］13.0以降。
iPhone、iPadに対応。
［Android］6.0以上。
スマートフォン、タブレットに対応。

JCR

アプリストアから今すぐダウンロード！

JCRアプリを
ダウンロード

JCRアプリに
ログイン 会員証をタップ

対
応
機
種

JCR会員アプリのご利用イメージ

日本リウマチ学会にご登録いただいている「メールアドレス」と「パスワード」でログインしてください。
※ご登録情報が不明な場合は、学会ホームページより事前にお手続きを行ってください。

会場で会員証を
提示して受付完了
会場で会員証を
提示して受付完了



単位管理方法（自己申告単位申請）について 

⚫ 日本リウマチ学会主催・認定教育研修会の単位と申請方法 

マイページの「取得単位情報」より「資格・単位情報＞自己申告単位申請＞日本リウマチ学会主催・

認定教育研修会タブ」にある「新規申請」より申請情報登録を入力し、証明書類（参加証、受講証

明書など）の画像をアップロードしてください。2 週間程度で審査～単位付与されます。 

※参加の際、アプリか会員証 QR コード（以下 QR コード）を提示された場合は自己申告不要です。 

【対象となる研修項目】 

・日本リウマチ学会学術集会への出席：10 単位／回 

・アニュアルコースレクチャー（中央研修会東京・大阪大会含む）：7 単位／回 

・日本リウマチ学会が主催した医療安全・医療事故・医療法制・医療倫理・感染対策に関する教育

研修会・講演会への出席：1 単位 

・日本リウマチ学会支部学術集会の出席：5 単位／回 

・日本リウマチ学会が認定した教育研修会・講演会への出席：1 単位／時間・最大 3 単位／1 日 

・日本リウマチ学会が主催した英語教育プログラムへの出席：1 単位／回、最大 1 単位／1 日 

⚫ 学術・その他業績の単位と申告方法 

マイページの「取得単位情報」より「資格・単位情報＞自己申告単位申請＞学術・その他の実績タ

ブ」にある「新規申請」より申請情報登録を入力し、証明書類（参加証、受講証明書、演題や論文

のタイトルと氏名が記載されているページ等）の画像をアップロードしてください。2 週間程度で

審査～単位付与されます。 

【対象となる研修項目】 

・日本リウマチ学会が認定した関連学会への出席：3 単位／回 ※地方会は含まれません。 

・日本医学会総会：5 単位／回 

・リウマチ学に関連する業績 

Modern Rheumatology：筆頭演者 7 単位／編、共著者 3 単位／編 

その他の学術論文：筆頭演者 5 単位／編、共著者 3 単位／編 

・日本リウマチ学会学術集会および同支部学術集会学会発表：筆頭演者 5 単位／題 

・日本リウマチ学会が主催した英語教育プログラムでの発表：筆頭演者 2 単位／題 

・日本リウマチ学会以外の領域学会が主催した医療安全・医療事故・医療法制・医療倫理・感染対

策に関する教育研修会・講演会への出席（日本専門医機構が認めた共通講習、医師会及び本学会

教育施設主催の講演会も含む）：1 単位 

・日本医師会生涯教育研修会への出席：1 単位／回 

※日本医師会学習単位取得証をアップロードしてください。 

  
【国内関連学会】*日本医学会分科会に加盟学会を示す   ※本会のみ、地方会や支部会は含まれません 

日本内科学会*、日本整形外科学会*、日本小児科学会*、日本皮膚科学会*、日本アレルギー学会*、日本リハビ

リテーション医学会*、日本温泉気喉物理医学会*、日本免疫学会*、日本超音波医学会、日本炎症・再生医学会、

日本臨床免疫学会、日本関節病学会、日本痛風・尿酸核酸学会、日本結合組織学会、日本臨床リウマチ学会、

日本軟骨代謝学会、日本小児リウマチ学会、日本骨代謝学会*、日本骨粗鬆症学会*、日本脊椎関節炎学会 

【国際関連学会】APLAR、EULAR、ILAR、PANLAR（ACR）、EAGOR 

 



参加単位の自己申告登録方法について 

マイページより自己申告単位申請が行えます。 

※マイページはアプリまたは本会ウェブサイトから確認できます。 

 

（1） マイページ右上「取得単位情報」をクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2） 左メニュー、もしくは画面右上の「自己申告単位申請」クリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3） 上部のタブで「日本リウマチ学会主催・認定教育研修会」「学術・その他の実績」を切り替えて

「新規申請」より申請してください。申請後状況はページ下部に表示されます。※審査～単位付

与まで２週間程度かかります。 

 

 

 

 

 

 

 

 



QR コード受付での日本リウマチ学会総会・学術集会の単位取得について 

 

⚫ 日本リウマチ学会総会・学術集会への出席：10 単位 

日本リウマチ学会総会・学術集会に参加登録の上、当日、受付でアプリかマイページの QR コード

をご提示ください。 

✓ 出席単位（10 単位）が自動付与されます。 

✓ 本単位の受付は総会会期中のみです。総会終了後の単位付与はございません。 

✓ オンデマンド視聴だけでは学術集会の出席および単位取得にはなりません。 

 

⚫ 日本リウマチ学会総会・学術集会での英語教育プログラムへの出席：1 単位（1 日 1 単位） 

各会場前で「英語教育プログラム出席証」を配布いたします。 

✓ 再発行はいたしませんのでご留意ください。 

✓ 本証は単位を証明するものではありません。各セッション終了後、受付にて、「英語教育プロ

グラム出席証」とアプリかマイページの QR コードのご提示をもって、出席単位が自動付与さ

れます。 

✓ 単位対象となるセッションは日本リウマチ学会総会・学術集会抄録集の「英語教育プログラム

一覧」をご確認ください（タイムテーブルに「英単」のマークが表記されています）。 

✓ 英語教育プログラムで取得できる出席単位は 1 日 1 単位、総会会期間中最大 3 単位までです。 

 

⚫ 医療安全・医療事故・医療法制・医療倫理・感染対策に関する講演（共通講習）への出席：各 1 単位 

各講演会場でアプリかマイページの QR コードのご提示をもって出席単位が自動付与されます。 

講演開始 10 分前より参加受付を開始します。プログラムの都合上、講演開始直前の受付となるこ

ともございますので、予めご了承ください。 

✓ 講演開始時間 10 分を過ぎた場合、聴講は可能ですが単位は付与されません。 

✓ 共通講習の受講証明書を他領域学会に提出される方は、後日マイページの「取得単位情報」よ

り受講証明書を出力し、ご活用ください。 

 

⚫ アニュアルコースレクチャー（ACL）への出席：7 単位 

アニュアルコースレクチャーに WEB 参加登録の上、当日、受付でアプリかマイページの QR コー

ドをご提示ください。 

✓ 出席単位（7 単位）が自動付与されます。 

✓ 本単位の受付は、アニュアルコースレクチャー開催当日に行います。 

✓ アニュアルコースレクチャーのみの参加は、学術集会出席単位（10 単位）にはなりません。 

 

※注意事項 

・アプリ、QR コードで登録した出席単位は会期後 2 週間程度で付与されます。 

・専門医手帳での単位取得方法については、抄録集（PDF 版）もしくは総会ウェブサイト内「参加

者の皆さまへ＞専門医制度単位について」をご参照ください。  



マイページの QR コード表示・印刷方法について 

マイページの「取得単位情報」ボタンをクリックすると「会員証 QR 印刷」のメニューが表示されます。 

※マイページはアプリまたは本会ウェブサイトから確認できます 

 

（1） マイページ右上「取得単位情報」をクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2） 左メニュー「会員証 QR 印刷」クリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3） QR コードが表示されますので、受付にて画面を提示いただくか、もしくはダウンロード・出力

してご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 




