
JCR 会員アプリ使用・単位管理方法について 

 

⚫ 「JCR 会員アプリ」 

専門医手帳に代わりにスマートフォンを利用して取得単位を管理するアプリです。2024 年 4 月か

ら運用開始いたします。 

 

⚫ 2024 年 3 月 1 日以降、リウマチ専門医を更新する方 

取得単位の管理は JCR 会員アプリ（以下アプリ）をご利用ください。 

 ※2024 年 4 月以降も単位をアプリ使用せず専門医手帳（参加証等）で管理することも可能ですが、

その場合は自己管理となるため可能な限りアプリをご利用ください。 

 

⚫ 認定期間が下記のリウマチ専門医 

次回更新時まで専門医手帳とアプリ（2024 年 4 月以降）の両方をご利用いただけます。 

※次回更新時まで専門医手帳で管理いただく場合は、自己管理でお願いいたします。 

  認定期間 2020 年 3 月 1 日～2025 年 2 月 28 日 

       2021 年 3 月 1 日～2026 年 2 月 28 日 

       2022 年 3 月 1 日～2027 年 2 月 28 日 

       2023 年 3 月 1 日～2028 年 2 月 29 日 

  2024 年 3 月 1 日時点での延長者、保留者も含めます。 

 

⚫ 2023 年度にリウマチ専門医資格を更新した方（認定開始日 2024 年 3 月 1 日） 

資格維持申請書にて選択された方法で単位の管理をお願いします。認定期間内での管理方法の切り

替えはできません。 

 

⚫ 2024 年度以降のリウマチ専門医新規認定者 

単位の管理はアプリをご利用ください。 

 

⚫ これからリウマチ専門医を取得される方の単位証明 

2024 年 4 月までに出席される学術集会等の参加証はご自身で管理し、専門医申請時に参加証をご

提出ください。 

2024 年 4 月以降は、アプリで管理してください。 

専門医申請時は、マイページの取得単位情報より「取得単位一覧ダウンロード（PDF）」を印刷し

て専門医申請時にご提出ください。 

※2024 年 4 月以降もアプリを使用せず参加証等で管理ことも可能ですが、その場合は自己管理で

お願いいたします。 
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日本リウマチ学会 会員のみなさまへ

JCR会員アプリ
今すぐダウンロード！

会員の皆様の利便性向上を目指し、研修単位の管理を
手帳からアプリへ変更いたします。
アプリをダウンロードすることで、すべての会員の皆様

にご利用いただけます。

［ iOS］13.0以降。
iPhone、iPadに対応。
［Android］6.0以上。
スマートフォン、タブレットに対応。

JCR

アプリストアから今すぐダウンロード！

JCRアプリを
ダウンロード

JCRアプリに
ログイン 会員証をタップ
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JCR会員アプリのご利用イメージ

日本リウマチ学会にご登録いただいている「メールアドレス」と「パスワード」でログインしてください。
※ご登録情報が不明な場合は、学会ホームページより事前にお手続きを行ってください。

会場で会員証を
提示して受付完了
会場で会員証を
提示して受付完了



日本リウマチ学会総会・学術集会以外の単位管理方法について 

※自己申告単位申請は、2024 年 4 月以降に取得される単位に限られます。 
（なお、2024 年 3月 1日更新・新規認定の先生に限り、第 67回九州・沖縄支部学術集会 

（2024年 3月 2日～3日開催）参加単位の申請が可能です。） 

 

⚫ 自己申告単位申請について 

次の参加単位を自己申告登録する場合は、マイページの「取得単位情報」より「資格・単位情報」

→「自己申告単位申請」→「日本リウマチ学会主催・認定教育研修会」にある「新規申請」から申

請情報登録を入力して、証明書類（参加証、受講証明書など）の画像をアップロードしてください。 

自己申告単位の承認可否は事務局で審査します。 

※自己申告単位は、審査後 2 週間程度で付与されます。 

※アプリか会員証 QR コードを読取っている場合、自己申告は不要です。 

 

【対象となる研修項目】 

・日本リウマチ学会学術集会への出席：10 単位／回 

・アニュアルコースレクチャー（中央研修会東京・大阪大会含む）：7 単位／回 

・日本リウマチ学会が主催した医療安全・医療事故・医療法制・医療倫理・感染対策に関する教育

研修会・講演会への出席：1 単位 

・日本リウマチ学会支部学術集会の出席：5 単位／回 

  ・日本リウマチ学会が認定した教育研修会・講演会への出席：1 単位／時間・最大 3 単位／1 日 

  ・日本リウマチ学会が主催した英語教育プログラムへの出席：1 単位／回、最大 1 単位／1 日 

 

⚫ その他単位の申告 

次の研修項目の単位を登録する場合は、マイページの「取得単位情報」より「資格・単位情報」→

「自己申告単位申請」→「学術・その他の実績」にある「新規申請」から申請情報登録を入力して、

証明書類（参加証、受講証明書、演題や論文はタイトルと氏名が記載されているページなど）の画

像をアップロードしてください。自己申告単位の承認可否は事務局で精査します。 

※自己申告単位は、精査後 2 週間程度で自動的に付与されます。 

 

【対象となる研修項目】  

 ・日本リウマチ学会が認定した関連学会への出席：3 単位／回 ※地方会は含まれません。 

 ・日本医学会総会：5 単位／回 

 ・リウマチ学に関連する業績 

  Modern Rheumatology ：筆頭演者 7 単位／編、共著者 3 単位／編 

  その他の学術論文：筆頭演者 5 単位／編、共著者 3 単位／編 

 ・日本リウマチ学会学術集会および同支部学術集会学会発表：筆頭演者 5 単位／題 

 ・日本リウマチ学会が主催した英語教育プログラムでの発表：筆頭演者 2 単位／題 

・日本リウマチ学会以外の領域学会が主催した医療安全・医療事故・医療法制・医療倫理・感染対策

に関する教育研修会・講演会への出席（日本専門医機構が認めた共通講習、医師会及び本学会教育

施設主催の講演会も含む）：1 単位 

 ・日本医師会生涯教育研修会への出席：1 単位／回 ※日本医師会学習単位取得証をアップロードし

てください。 



参加単位の自己申告登録方法について 

 

（1） マイページ右上「取得単位情報」クリックしてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2） 左メニュー、もしくは画面右上の「自己申告単位申請」クリックしてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3） 画面タブで「日本リウマチ学会主催・認定教育研修会」⇔「学術・その他の実績」を切替え 

できます。右上の新規申請より申請してください。また、申請後は状況（未審査/承認/不承認）を

確認できます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（4） 「日本リウマチ学会主催・認定教育研修会」の新規申請の画面 

申請情報登録を入力して、証明書類（参加証、受講証明書など）画像をアップロードしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（5） 「学術・その他の実績」の新規申請の画面 

申請情報登録を入力して、証明書類（参加証、受講証明書、演題や論文はタイトルと氏名が記載さ

れているページなど）画像をアップロードしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



第 68 回日本リウマチ学会総会・学術集会での JCR 会員アプリ単位取得方法について 

 

⚫ 日本リウマチ学会学術集会出席：10 単位 

 日本リウマチ学会総会・学術集会に参加登録のうえ、日本リウマチ学会受付でアプリかマイページの

会員証 QR コードをご提示ください。 

 ・出席単位（10 単位）が付与されます。 

 ・本単位の受付は、4 月 18 日（木）～4 月 20 日（土）です。 

※今後、リウマチ専門医資格を取得される方も日本リウマチ学会総会・学術集会に参加登録のうえ、

日本リウマチ学会受付でアプリか会員証 QR コードをご提示ください。 

※オンデマンド視聴だけでは学術集会出席および単位取得にはなりません。 

 

⚫ 日本リウマチ学会総会・学術集会での英語教育プログラムへの出席：1 単位（1 日 1 単位） 

 各会場前で「英語教育プログラム出席証」を配布いたします。 

単位取得を希望する方は、各セッション終了後に日本リウマチ学会受付にて「英語教育プログラム出

席証」とアプリか会員証 QR コードをご提示ください。 

 単位対象となるセッションは第 68 回日本リウマチ学会総会・学術集会抄録集の P19～20 の「英語教

育プログラム一覧」をご確認ください。 

（タイムテーブルに英単のマークが表示されているセッションです） 

※注意事項 

 ・英語教育プログラム出席により取得できる単位は 1 日 1 単位で、学会期間中最大 3 単位までです。 

 ・会場前でお渡しする「英語教育プログラム出席証」は単位を証明するものではありません。 

  必ず日本リウマチ学会受付でアプリか会員証 QR コードをご提示ください。 

 ・「英語教育プログラム出席証」の再発行はいたしません。 

 

⚫ 医療安全・医療事故・医療法制・医療倫理・感染対策に関する講演出席：各 1 単位 

 単位取得を希望する方は、各講演会場でアプリか会員証 QR コードをご提示ください。 

講演開始 10 分前から参加受付を開始します。（プログラムの都合上、講演開始直前となることもござ

います。）また、講演開始時間 10 分を過ぎた場合は、聴講は可能ですが単位は付与されません。ご了

承ください。 

※共通講習の受講証明書を他領域学会に提出される方は、後日マイページの「取得単位情報」から受

講証明書を印刷して提出してください。 

 

⚫ アニュアルコースレクチャー（ACL）出席：7 単位 

 アニュアルコースレクチャーに WEB 参加登録のうえ、日本リウマチ学会受付でアプリか会員証 QR

コードをご提示ください。 

 ・出席単位（7 単位）が付与されます。 

 ※アニュアルコースレクチャーのみの参加は、「学術集会出席単位（10 単位）」にはなりません。 

 ・本単位の受付は、4 月 21 日（日）に日本リウマチ学会受付で行います。 

 

 



【注意事項】 

➢ アプリか会員証 QR コードで登録した出席単位は、会期後 2 週間程度で自動的に付与されます。 

➢ 専門医手帳での単位取得方法については、抄録集（PDF 版）あるいはホームページの第 68 回日本

リウマチ学会総会・学術集会「専門医制度単位について」をご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



マイページの会員証 QR コード表示・印刷方法について 

マイページの「取得単位情報」ボタンをクリックすると「会員証 QR 印刷」のメニューが表示されます。 

 

（1） マイページ右上「取得単位情報」クリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2） 左メニュー「会員証 QR 印刷」クリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3） 会員証 QR コード表示されますので、表示・ダウンロードしてご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 




