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幅の広いリウマチ専門医を目指す

• 高齢者がより多い

• 社会的問題点も多い

• 一般内科もカバー

・ 限られた医療資源

地域支援病院 センター病院研修

• 重症例

• 膠原病全般

• 治験

• 臨床研究

（東海大学医学部付属病
院）

（東海大学八王子病院/多摩南部地域病
院）

二次救急病院・地域支援病院

におけるリウマチ診療を経験す
る

センター病院でしかみれない濃密
なリウマチ膠原病患者の経験を積

む



東海大学病院の医療圏（県西・県央・湘南）
豊富な症例の宝庫

厚木
22万人

伊勢原・秦野

26万人

平塚
25万人

茅ヶ崎
24万人

藤沢
42万人

小田原・箱根

20万人

湯河原・熱海
6万人 約170万人規模の医療圏

足柄・御殿場

18万人

外来通院患者 約5300
人
延べ外来通院患者 約28000人
入院患者 約200
人
病理解剖 1-2人/
年



当院の特徴

・中枢神経ループ
ス

・脳梗塞・脳出血
・肥厚性硬膜炎

・強膜炎
・網膜病変

・鞍鼻・難
聴

・副鼻腔炎

関節痛
筋肉痛
骨粗鬆症

糖尿病・高血圧
甲状腺機能異常

・間質性肺炎
・感染症
・胸膜炎

・肺高血圧
・弁膜症
・動脈瘤
・動脈炎

・消化管潰瘍
・血管炎

・ループス腎炎
・ANCA関連腎炎

・ループス膀胱
炎

・末梢神経障害
・紫斑

・網状皮斑
・円盤状皮疹

・ゴットロン徴
候

１．全身を診れる。

２．めずらしい疾患
に

出会える。
３．ICU管理から
生活習慣病まで
一般的なことも
学べる。
４．基礎研究から
臨床研究までできる。



リウマチ内科で学べる手技

筋生検 関節穿刺

その他：CV、マルク、ルンバール、胸腔穿
刺など



リウマチ内科の業務について

病棟 外来

• 指導医の外来見学

• 蘇生室対応、処置対応、予
診

• 病棟併診の患者さんの初診

アドバイザー：8年目
チームリーダー：6年

目
サブリーダー：4年目

3年目
（研修医）

★チームで入院患者
5-10名を担当

症例は豊富ですが、一
人一人の仕事が多くな
りすぎないようにコン
トロールしています。



リウマチ内科の１週間

月 火 水 木 金 土
（第1, 3, 5 ）

日

AM

8:30-チーム回診

9:00-オーダー
検査・処置など

（病棟番手伝い等）

8:30-チーム回診

9:00-オーダー
検査・処置など

（病棟番手伝い等）

8:30-チーム回診

9:00-オーダー
検査・処置など

（病棟番手伝い等）

8:30-チーム回診

9:00-オーダー
検査・処置など

（病棟番手伝い等）

8:30-チーム回診

9:00-オーダー
検査・処置など

（病棟番手伝い等）

8:30-チーム回診

9:00-オーダー
検査・処置など

（病棟番手伝い等）

（病棟番）

PM
16:00-チーム回診

17:00-カンファ

16:00-チーム回診

14:00-教授回診

16:00-チーム回診

17:30-カンファ

16:00-チーム回診 16:00-チーム回診

12:00-（予定）
抄読会、勉強会



リウマチ内科の１週間

月 火 水 木 金 土
（第2, 4, 5 ）

日

AM

8:30-チーム回診

9:00-オーダー
検査・処置など

（病棟番手伝い等）

8:30-チーム回診

9:00-オーダー
検査・処置など

（病棟番手伝い等）

8:30-チーム回診

9:00-オーダー
検査・処置など

（病棟番手伝い等）

8:30-チーム回診

9:00-オーダー
検査・処置など

（病棟番手伝い等）

8:30-チーム回診

9:00-オーダー
検査・処置など

（病棟番手伝い等）

8:30-チーム回診

9:00-オーダー
検査・処置など

（病棟番手伝い等）

（病棟番）

PM
16:00-チーム回診

17:00-カンファ

16:00-チーム回診

14:00-教授回診

16:00-チーム回診

17:30-カンファ

16:00-チーム回診 16:00-チーム回診

12:00-（予定）
抄読会、勉強会

外来
見学外勤



休暇について

• 臨床助手1年目：年休11日、夏休み6日
• 臨床助手2年目：年休13日、夏休み10日
• 臨床助手3年目：年休20日、夏休み11日
• それ以降は年休２０日、夏休み１４日

働き方改革も問題なくクリアできる職場です。

外勤：臨床助手は週半日、助教は週1日
そのほか休日診療所など不定期

ゆったり病棟管理、一般内科外来、リウマチ専門外来、検診、産業
医など



将来の選択肢

開業へ

臨床一筋 勤務
医

研究者へ

どんな選択肢で
も
ONLY ONEを
目指せます！



入局して一番うれしかったこ
と！

血漿交換療法をとりいれて、生存率１００％

早期に治療を開始しても抗MDA抗体陽性の患者の

生存率は６０％

研究室で抗MDA5抗体を測定し、実臨床で使用開始、

早期に患者を発見できるようになる。
2011年

2015年

2019年

医学の進歩を感じられる。大学病院は治療を作る場所。



医局内雰囲気



入局お待ちしております。

• 競争が苦手、ゆっくり症例を学びたい方

• 都会過ぎず、田舎すぎない伊勢原の自然
の

中で仕事したい方

・症例が豊富なので、武者修行をしたい国
内留学希望の先生方

・小児リウマチを専門にしたいが、症例が
集まらない方

・どんな希望でも叶えます！



少数精鋭アットホームな医局で
す。
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