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東京医科歯科大学 リウマチ専門研修

卒後６年目

リウマチ専門研修
連動研修（並行研修）

大学病院

連携病院

大学院

または

または

リウマチ学会への入会は忘れずに!!

連携で専門研修

リウマチ専門医のための
症例は前年度の症例も可



入局後の進路
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大学病院での研修



東京医科歯科大学膠原病・リウマチ内科

病棟診療体制
後期/初期研修医の1日の流れ

後期研修医(病棟医)

スタッフ
又は
大学院生



2019年度年間入院症例数
–のべ470例–

RA, 79

SLE, 87

APS, 7

PM/DM, 65SSc, 23
SS, 28

MCTD, 12

AOSD, 9

MPA, 9

GPA, 25

EGPA, 19

TAK, 9

GCA, 5

PN, 4

Behcet, 13

IgG4-RD, 9 AS, 2 PsA, 2

PMR, 9 MRA, 7

RP, 7
FMF, 4

Others, 36

117例/病棟医/年



2020年度年間入院症例数
–のべ329例–

RA, 39

SLE, 37

APS, 7

PM/DM, 64SS, 43
SS, 14

MCTD, 4

AOSD, 6

MPA, 20

GPA, 9

EGPA, 5

TAK, 5
GCA, 6

PN, 2

Behçet病, 11

IgG4-RD, 2

AS, 4

PsA, 0
PMR, 5

その他, 34

109例/病棟医/年



低侵襲筋生検

通称「コンコトーム筋生検」

1979年 Henrikssonらが初めて報告

北欧を中心に普及

Weil-Blakesley Conchotome
(J Nutr Health Aging 2011;15(1):10-5)

ヒト筋サンプルが豊富⇒研究への応用も可能

神経内科に依頼せずに、当科は自前で筋生検ができる



外来診療研修

• 入院担当症例の退院後フォローを中心に
• 卒後10年目以上の指導医がマンツーマンで指導
• 同一症例の長期フォロー

月曜 火曜 水曜 金曜

梅澤 夏佳長谷川 久紀

齋藤 鉄也

保田 晋助

神谷 麻理 佐々木 広和

木村 直樹

細矢 匡



主な学会発表

• 日本内科学会総会

• 日本内科学会関東地方会

• 日本リウマチ学会総会

• 日本リウマチ学会関東支部学術集会

• 日本臨床リウマチ学会

• 日本臨床免疫学会

• 日本免疫不全/自己炎症学会



関連病院での研修



草加

武蔵野

青梅

横浜
みなと

玉川

とりで

共済

膠原病・リウマチ内科 関連病院

関東の有名基幹病院!
都外の病院は3つのみ!

しかも1つは横浜!!
二子玉や
六本木の近くの
病院も!!



東京医科歯科大学膠原病・リウマチ内科

過去15年入局者： 56名
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入局者推移

男性医師 女性医師

入局者男女比

男性医師 女性医師

34%

(19人)
66%

(37人)



当科の産休・育休制度

・基本的に一般社会での産休育休制度と同じで、特別な医局内規はありません。

・職員は、「産前産後（予定日6週間前(多胎妊娠の場合は14週間前)、
産後8週）および育児休暇（児が3歳に達するまで）」が申請可能で、
（大学からの）賃金の67%の給付あり。
大学院生は、休学扱いになるぐらいで特段の定めはありません。

・担当している外来や外勤は、医局員の代診で、全力でサポートしています。

・休暇明けに、出産祝いにささやかなプレゼントも用意しています。



東京医科歯科大学膠原病・リウマチ内科

過去15年入局者： 56名

出身大学状況

医科歯科大学 他大学

初期研修プログラム状況

医科歯科プログラム 他病院プログラム

61%

(34人)

39%

(22人)
46%

(26人)54%

(30人)



Web http://www.tmd.ac.jp/grad/rheu/index.html

皆様の入局をお待ちしています



入局を考えている先生へ

◆質問、相談、入局宣言など

まずは、長谷川までご連絡ください。

hasegawa.rheu@tmd.ac.jp

◆今後について

当科見学希望者や面談希望者(Web含む)は

長谷川までご連絡ください。
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