
 

一般社団法人日本リウマチ学会ソノグラファーカリキュラム 

 

【一般目標】 

１． 日本リウマチ学会（JCR）ガイドラインによる標準的な関節超音波検査方法を取

得する。 

２． 日常臨床における関節超音波検査の役割とその原理を理解する。 

 

 

 

【到達目標】 

１． 主要な病的関節超音波検査所見の判別を可能とする。 

２． 肘・肩・股・足・足趾の正常像について、理想的な画像を実際に描出する技術を

習得する。 

３． 関節リウマチ（RA）患者の病的所見（主にパワードプラ所見）につき、そのピッ

トフォールと限界を理解する。 

 

 

 

【実務経験目標】 

１． 肘、肩、股、足、足趾の標準的スキャン。 

２． 関節滑膜のほか、重要な腱、軟骨、靭帯、滑液包などの観察。 

３． ガイド下穿刺の経験。 

 


