
記入例（様式 4） 

研 修 計 画 書 

研修計画 

 □週間計画  

   リウマチ外来：整形外科（月曜日午後）、内科（木曜日午前） 

          毎週月曜日 AM 7:30-8:30 症例検討会（整形外科） 

                PM 4:30-7:00 臨床研究抄読会、症例検討会（内科） 

          毎週水曜日 AM 8:00-9:00 臨床研究抄読会（整形外科） 

          毎週木曜日 PM 7:00-8:30 臨床研究抄読会（内科） 

          毎週金曜日 PM 1:00-3:00 症例検討会（整形外科） 

曜日 午  前 午  後 

月 
症例検討（整形外科） 

病棟回診、外来 

リウマチ外来（整形外科） 

抄読会、症例検討（内科） 

病棟診療及び研究活動 

火 手術、外来、病棟回診、病棟診療 手術、外来、病棟診療、研究活動 

水 
抄読会（整形外科） 

手術、外来、病棟回診、病棟診療 

手術、外来、病棟診療、研究活動 

木 
リウマチ外来（内科） 

手術、外来、病棟回診、病棟診療 

抄読会（内科） 

手術、外来、病棟診療、研究活動 

金 
手術、外来、病棟回診、病棟診療 症例検討（整形外科） 

手術、外来、病棟診療、研究活動 

  

□月間計画 

月１回（原則第４水曜日 PM 7:00）内科・整形外科合同症例検討会 

    2〜3 ヶ月に１回、懇話会、地方会を通して、他診療機関との症例検討、地域連携 

 

 □年間計画 

学会出席及び発表（リウマチ学に関する臨床的、基礎的研究を行い、学会発表や論文発表に

より、よりリウマチ学に造詣の深いリウマチ医を目指す。） 

        日本リウマチ学会（4 月）、日本臨床リウマチ学会（11 月）、日本リウマチ・関節外科学会（11 月） 

        日本整形外科学会（5 月）、西日本整形・災害外科学会（6 月、11月 年 2 回） 

        日本内科学会（4 月）、内科学会○○地方会（2 月、5月、8 月、11月 年 4 回） 

       ○○リウマチ懇話会（2 月、5月、8 月、11月 年 4 回） 

 

□研究テーマ 

RA の骨関節破壊メカニズムの解明と新治療法の開発、実験モデルを用いた RA の発症機序の解明、RA骨粗鬆 

症の病態解析、サイトカインのリウマチ性疾患への役割と解析、リウマチの病因遺伝子の解明など 

   研究協力施設： ○○○○医療センター、○○総合病院 

 


