
専門医資格維持施行細則「診療実績」

4．整形外科的コンサルテーション、リハビリテーション、生活指導、周産期、移行期医療、在宅ケア

（研修カリキュラム目標2（4）13、14、15、16、17「リウマチ性疾患の治療（手術・処置技術を除く）」）

番号 大項目 中項目 小項目 最小項目

13 リハビリテーション a リハビリテーションの
概念

b 理学療法、作業療法の
役割

c 機能障害、活動制限、
参加制約の評価法（関節
可動域測定、徒手筋力テ
スト、ADL評価、QOL評
価）

d 物理療法 1）温熱療法

　 2）水治療法（温泉療
法・運動浴など)

3）マッサージ

4）牽引療法

5）電気療法

e 運動療法 1）関節可動域運動

2）筋力増強運動

f 装具療法 1)上肢・下肢・頚部・
体幹装具の種類、適応

2)各種自助具、杖の種
類、適応

14 生活指導、在宅ケア

15 血液浄化療法 a 白血球除去療法

b 血漿交換療法

c 免疫吸着療法

a 移行医療・支援の概念

b 移行医療・支援の対象
となるリウマチ性疾患の
知識と疫学

c 移行医療・支援の対象
となるリウマチ疾患の病
態・合併症と治療（薬剤
を含む）

d 移行患者の診療におけ
る留意点（精神発達・心
理を含む）

a プレコンセプションケ
ア

b 妊娠がリウマチ性疾患
に与える影響

c リウマチ性疾患が妊娠
に与える影響

d 薬剤が妊娠・授乳に与
える影響

16 移行期医療

17 リウマチ性疾患患者に
おける妊娠・出産・授
乳


